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Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses 

 دوره آموزش مهارت تفکر در تلویزیون آینه 

چهارمو سی جلسه   

 فکری شهامت

  Intellectual Courage  

 زانیحضور شما عز  میو تقد هیته  نهی آ انتفاعی ی  غ  اد یبن تیو حما  بان  ی با پشت برنامه آموزسی   نیا

که صد جلسه خواهد بود، اصول درست فکر کردن بر اساس آموزه   بسته آموزسی   نی. در اشود یم

 نهیزم ر د علمی یها افتهی نیاز آخر  یی  با بهره گ  ی   ( و همچنCritical Thinkingتفکر نقادانه، ) یها

آشنانی همگان با اصول درست اندیشیدن است تا  برنامه ها   نی. هدف از اشود یتفکر، آموزش داده م

ش هر چه باز این طریق شاهد   در جامعه و زدودن خرافات از ذهن  نی و خردگرا یعقل ورز   شیر یگسیر

 .  باشیمها 

در   عییآموزش است و معمولا به شکل طب ازمند ین ش  ی و بدور از جزم اند حی بدون شک، تفکر صح

ی از ا. د ی  گ یشکل نم  کش صول تفکر منطقر و منصفانه میتوان باورهای منطقر و مستدل با بهره گی 

داشت، تصمیم های با کیفیت تری گرفت، در پیدا کردن راه حل برای مشکلات موفق تر عمل کرد، 

ل خود در آورد، و در کنار اینها از قابلیت تفکر در آموزش و   احساسات و عواطف خود را بهیر به کنیر

ی بهره برد و کیفیت ی ی را بالاتر برد. یادگی  رو مهارت درست فکر کردن در مجامع  نیاز اادگی 

تا به افراد  شود یم طراحی کیآکادم به شکلی حی مورد توجه قرار گرفته و اصول تفکر صح دانشگاهی

عمل کنند.   ن  یبی   و در حل مشکلات و مسائل با ت   ند ی  بگ  یتر  منطقر  یها می جامعه کمک کند تا  تصم 

 . د ی  قرار گ زانیبرنامه ها مورد توجه شما عز  نیا می دوار یام

چقدر در شما میل به همرنگ شدن با دیگران وجود دارد؟ آیا تا بحال پیش آمده که  طرح چند سوال: 

ید؟ چرا درست فکر  بخاطر عقیده و باورتان از طرف خانواده، دوستان یا دولت تحت فشار قرار گی 

    ات داشته باشد؟کردن نیاز به این دارد که انسان دل و جر 

 فکری   شهامت

انسان بطور طبیعی تمایل دارد در جهت برآورده کردن خواسته ها و نیازهای خود و گروه خود، فکر و 

د. ما بطور طبیعی توان ذهن  و فکری خود را در جهت توجیه باورها و تصمیم   اندیشه خود را بکار گی 

یم. ما به  اشتباه، باورهای خود، تصمیم های خود و راه حل هانی که  های خود و گروه خود بکار میگی 

با تمام ذهنیت یک سرباز را پیدا می کنیم و به گونه ای که  ،ارائه می کنیم را به هویت خود گره می زنیم

 بر می آییم.  باورها و تصمیم های خود در صدد دفاع از  وجود 

یم، همواره ای  مهارت های فکری را یاد می گی 
ن خطر وجود دارد که این دانش و معلومات را وقنر برحی 

ی از این کار، لازم است در   یم. برای جلوگی  به شکل ترفند هانی در جهت اهداف خودخواهانه بکار گی 
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یم، برحی  خصلت های فکری را نی   در خود ایجاد کنیم تا مانع از بکار  کنار مهارت هانی که یاد میگی 

ی خودخواهانه و منفعت طلبانه م  هارت ها شوند. از این رو گفته میشود تفکر نقادانه دو بال  گی 

یم،مهارت های فکری و فضیلت های فکری. در کنار مهارت هانی که  : دارد  باید برحی    یاد می گی 

تا مهارت ها در جهت منافع شخصی و گروهی و در جهت  فضیلت های فکری نی   در ما ایجاد شود 

 که باید در خود ایجاد کنیم تا فکر و اندیشه خود را  باطل بکار گرفته نشود 
ر
. یکی از ویژگیهای اخلاق

یم،   بکار گی 
 است. شهامت فکری منصفانه و منطقر

این نداشته باشد  اولی   نشانه داشیر  این خصلت فکری این است که انسان هیچ ترس و واهمه ای از 

انسان متفکر تا عقاید و باورهای مردم پسند جامعه خود را مورد پرسشگری و سنجشگری قرار دهد. 

به پرسش گرفیر  قرار میدهد.  در بوته نقد باورها و عقاید رایج جامعه خود را  با شهامت و شجاعت

  ،اکنش دیگران مواجه میشود معمولا کار آسان و نی دردسری نیست و با و باورهای رایج در یک جامعه 

 و همنوانی با خود فرا می خوانند.  
ی
 دیگران  که همواره ما را به سمت همرنکی

ی می طلبد و اکیر  آزاد اندیش  و به پرسش گرفیر  باورهای رایج و پرطرفدار در جامعه، شهامت و دلی 

د.  مایل است تا با مردم جامعهطبیعی  بطور انسان چنی   شهامنر ندارند.  فراد ا خود در همنوانی بسر بیی

از ترس  میل به همرنگ شدن با جماعت از عادت های فکری دیرینه بسر  است. انسان در طول تاری    خ، 

را سر لوحه کار خود قرار که به آن تعلق دارد طرد شود، همنوا شدن با دیگران   قبیله و گروهیاینکه از 

 میدهد. 

میل به همرنگ شدن با دیگران در انسان   تا چه اندازه  امروزه با انجام آزمایشهانی نشان می دهند که

کت   ششدر این آزمایش  انجام داد.  (Solomon Aschش )قوی است. یکی از این آزمایشها را ا نفر سر 

تصویر هانی نگاه کنند و بگویند خط لوح شماره یک با کدام سه خط از کننده بود که میبایست به 

 لوح شماره دو هم اندازه است. 

 

کت کننده خواسته شده بود تا نقش بازی کنند و دروغ بگویند. وقنر لوح  پنجدر این آزمایش از  سر 

 پنجدر لوح شماره دو هم اندازه بود، هر   Cنشان داده می شد، در حالیکه خط لوح شماره یک با خط 

 قبلی که انجام شده بود اظهار میکردند که با خط 
ی
کت   Aنفر طبق هماهنکی هم اندازه است. سر 

 ها نی خیی بود، ابتدا جواب درست را میداد  که از   ای کننده
ی
در دفعات بعد  کم کمولی   ،این هماهنکی

وع کرد به با دیگر اعضای گروه همنوا شود و تصمیم گرفت  صرفا تا مثل   ن،جواب نادرست دادسر 

 نداشته باشد. خیلی باید مراقب باشیم که حلقه دوستان و نزدیکان ما را چه 
ر
بقیه باشد و با آنها فرق

اینکه می  کسان  تشکیل می دهند چون در انسان میل به همرنگ شدن با اجتماع بسیار قوی است. 

یم. گویند طرز فکر شما معدل طرز فکر پنج نفر از نزدیک ترین افراد با شما      ست را جدی بگی 
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همواره آزاد اندیشان  که باورها و عقاید مردم جامعه خود را به پرسش گرفته اند و نقد کرده اند مورد 

اذیت و آزار قرار گرفته اند. نمونه عین  آن اسپینوزا بود که با بررسی علمی متون مقدس، به این جمع  

نمی توانند آنگونه که ادعا میشود، وحی باشند.  بندی رسید که این متون حاصل فکر انسان هستند و 

 کند چون هیچ کس اجازه نداشت با او 
ی
جامعه یهود او را از خود راند، و مجبور شد در انزوا زندگ

ی را به او بفروشد. او بوسیله علمای دین یهود لعن و نفرین   ی را بخرد یا چی   سخن بگوید، از او چی  

ی بر سر  عقیده خود ماند و تمام فشارها را تحمل کرد و یکی از ارزنده ترین شد، ولی با شهامت و دلی 

یت تقدیم کرد.   بود که به دیدگاههای فلسق  را به بسر 
 
فلسفه اسپینوزا نتیجه شهامت فکری فیلسوق

ی به فعالیت فکری خود ادامه داد. هر چند در رنج و مشقت    خود ترس راه نداد  و با شجاعت و دلی 

 کرد، ولی پا 
ی
 بیهوده ترجیح داد.  زندگ

ی
 پس نکشید و اندیشه ورزی را بر زندگ

سقراط بزرگ نی   که او را اولی   شهید راه عقیده می دانیم، متهم شد که خدایان زمان خود را زیر سوال  

د و ذهن جوانان را نسبت به باورهای مذهنی سست میکند. دادگاه آتن، به جرم فاسد کردن  مییی

ین فیلسوف سد و طلب بخشش  جوانان، بزرگیر زمان خود را به مرگ محکوم کرد تا شاید سقراط بیر

ین روسیاهی تاری    خ   کند. اما سقراط بر سر عقیده خود ماند و هرگز طلب بخشش نکرد تا بزرگیر

دند.    نی خردی شود که نابغه زمان خود را با اتهام های واهی به چنگال مرگ سیر
نصیب چند قاض 

و بخصوص شهامت فکری بود. او در مقابل کسان  که هرگز در  سقراط سمبل فضیلت های فکری 

قواره او نبودند، سر خم نکرد و محکم از فکر و عقیده خود دفاع کرد. حنر وقنر شاگردانش با 

پرداخت رشوه به نگهبانان امکان فرار از زندان را شب قبل از اجرای حکم فراهم کردند از فرار  

رار کار انسان های ترسو است. او در زندان ماند و در روز اجرای خودداری کرد و به شاگردانش گفت ف

 . و حقیقت را قربان  مصلحت نکرد  حکم جام شوکران را سر کشید، ولی هرگز به خود ترس راه نداد 

ی برحی  مهارت ها مثل تشخیص مغالطه در  ی مهارت درست اندیشیدن محدود به فراگی  یادگی 

ی ها و یاد  ی نمیشود. در کنار این مهارت ها باید استدلال، شناخت سوگی   تصمیم گی 
برحی  گرفیر  هی 

 
ر
 های اخلاق

ی
سخن از  هر زمان. استشهامت فکری  ایجاد شود که یکی از آنها  انسان متفکر  در  ویژگ

 شهامت فکری به میان می آید به یاد ایمانوئل کانت در مقاله روشنگری می افتیم. 

با  درخواست کرد تا  از فیلسوفان آخر عصر روشنگری به عنوان یکیکانت وقنر یکی از مجلات آلمان  از  

دازد، و مفهوم آنرا توضیح فاصله ای که از عصر روشنگری گرفته شده بود به بازاندیش  روشنگری ب  یر

ی در بهدلكانت، به این درخواست جواب داد.  روشنگری چیست دهد او در مقاله ای با عنوان  كار    ی 

 و استقلال فکری اهمیت شهامت فکریو به زیبانی بر  دانستگرفیر  فهم خويش را شعار روشنگری 

 . تاکید کرد 

ناتوان  در به كار گرفیر    را نتیجه نابالعی   فکری اش دانست وخروج آدمی از نابالعی   را  روشنگریکانت 

بکار  ما در کانت بر این نکته تاکید داشت که مادامی که   بدون هدایت دیگری دانست.  فهم خویش

هنوز  می برد، محتاج هدایت و ارشاد دیگری هستیم و دیگری هادی ماست و ما را راه خود گرفیر  فهم 

کانت این نیست که نباید از فکر و اندیشه دیگران بهره   مقصود نرسیده ایم.  به مرحله روشن اندیش  

یم، بلکه میخواهد بگوید در  متکی باشیم. در اینجا کانت  حل مشکلات خود باید تنها بر فهم خود بیی
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امون  به یکی دیگر از فضیلت های فکری اشاره میکند و آن استقلال فکری است که در ادامه بحث پی 

، بیندیشد فضیلت های فکری به آن خواهیم پرداخت. کسان  که می خواهند دیگری بجای آنها و برای 

نرسیده اند. بر پای خویش ایستادن و به خود متکی  فکری بلوغ به سر می برند و به هنوز در خامی

 بودن، یکی از ارکان فکری فلسفه کانت است.  

تقصی  خویشیر   به میداند و تصری    ح میکند: خود« تقصی  خویشیر  »به  نابالعی  فکری انسان را  كانت

، این  است ی نداشیر   بلکه ،فهم  کمبود ن نه  علت آوقنر که  نابالعی   . ار گرفیر  آن باشد کدر باراده و دلی 

کمبود فهم    ناتوان  نه لزوما در باشیم و این  دیگریهدایت  ار گرفیر  فهم خود بدونکاگر ما ناتوان از ب

ی باشد، آنگاه هنوز در نابالعی  به سر فقدان  در بلکه  تقصی  خویشیر    نابالعی  بهمی بریم و این  دلی 

 است. 

ی  ی و شهامت فکری، باید مهارت لازم را جهت بکارگی  البته باید توجه داشته باشیم که در کنار دلی 

فهم خود داشته باشیم و هر دو جنبه مهارت و فضیلت باید در ما وجود داشته باشد. نکته ای که مد  

ی و شهامت، خود را در نابالعی    کانتنظر     دلی 
است، این است که ممکن است کش بخاطر نداشیر

 . شجاع باش و فهم خود را بکار بگی  دارد. از این رو تاکید میکند که  فکری نگه

مشکل اینجاست که ما بطور طبیعی میل به همنوا شدن با دیگر اعضای گروه خود و دنباله روی از 

ان به عنوان موجودی اجتماعی، نرم های جامعه خود را بدون سنجشگری می دیگران را داریم. انس

 پذیرد. برای اینکه دنباله روی را کنار بگذاریم و خود بیندیشیم باید شهامت فکری داشته باشیم. 

البته شهامت فکری در جوامعی که آزادی عقیده وجود دارد با جوامعی که آزادی عقیده را به رسمیت 

از از قبول  ،نمی شناسند  ، دنباله رو نبودن و احیر تا اندازه زیادی متفاوت است. در جوامع سننر

باورهای رایج، ممکن است به قیمت جان انسان تمام شود. صرفا بحث طرد شدن از گروه یا تمسخر و 

 استهزا مطرح نیست. 

 توان این فضیلت می، اما  ریچارد پال و لیندا الدر نقطه مقابل شهامت فکری را بزدلی فکری می دانند 

فکری را نی   روی محور صفر و صد در نظر گرفت و میانگی   و حد وسط را نقطه ایده آل دانست. 

نقطه صفر یا حد تفریط برای این خصلت میشود بزدلی فکری که شخص از ترس عواقب و پیامدهانی  

د. نقطه صد یا که ممکن است وجود داشته باشد، در باره برحی  موضوعات حنر حاصر  نباشد فکر کن 

 نی دلیل و 
 این است که شخص دچار نی پروانی فکری شود و با کله شقر

ی
حد افراط برای این ویژگ

خود را به خطر اندازد و نفله کند. حد اعتدال این دو وضعیت،   ،بدون اینکه نفعی داشته باشد 

ایج را به شهامت فکری است. تشخیص اینکه در کدام موقعیت باید شهامت داشته و باورهای ر 

یم و چه زمان باید محافظه کاری کرد به عهده خود ماست. ما مثال ها و نمونه های   پرسش بگی 

 گوناگون  در این زمینه داریم. 

 
 
 سقراط را داریم که بر سر عقیده و نظر خود ماند و جانش را فدای عقیده اش کرد. از طرق

 
از طرق

 اسپینوزا را داریم که رنج طرد شدن از جامعه 
 
یت معرق را تحمل کرد تا بتواند فلسفه خود را به بسر 
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یت   ین خدمت به بسر  کند. در این دو مورد می بینیم که ارزشش را داشت تا با شهامت فکری، بهیر

 صورت پذیرد. 

در نقطه مقابل سقراط و اسپینوزا، ما برتراند راسل را داریم که می گوید من حاصر  نیستم در راه عقیده  

که ما دچار    ن شاید عقیده ام اشتباه باشد. تشخیص حدود شهامت فکری تا جانی ام کشته شوم چو 

 به  ،افراط و تفریط نشویم
ی
ای که حاصل میشود دارد. گاهی انسان متفکر  نتیجه و موقعیت بستکی

  خود مسی  را به دیگران نشان دهد. گاهی تشخیص می دهد 
صلاح را در این میداند که برود و با رفیر

ی را متوجه افراد  تواند مفید تر باشد و اگر بماند می  کند.   مسی   بیشیر

نکته ای که باید به آن توجه داشته باشیم این است که اکیر انسانها باورها و عقاید خود را بدون اینکه 

مورد سنجشگری قرار دهند، به صرف تعلق به یک جامعه و محیط قبول می کنند. لازم است به 

د کنیم که چه بسا  باورهای جامعه ما نادرست باشد و باورهای دیگران که ما نسنجیده آنها  خود گوسر  

را باطل فرض می کنیم، به حقیقت نزدیک تر باشد. لذا باید شهامت داشت و باورها و عقاید را نقادانه  

 بررسی کرد. 

ون رانده شدن از قبیل ه انسان بطور طبیعی بدنبال بدست آوردن تایید و حمایت گروه خود است. بی 

 همیشه برای انسان دردآور و هراس انگی   بوده است. 

در تفکر نقادانه، به صراحت در این باره صحبت می شود و متفکر واقعی کش است که باورهای  

بخصوص باورهانی که بسیار گرامی داشته میشوند. برای  ،جامعه خود را مورد سنجشگری قرار میدهد 

انسان متفکر، محبوبیت یا عدم محبوبیت باور و عقیده ای سبب نمی شود تا آنرا مورد سنجش قرار  

ندهد. انسان متفکر از اینکه بخاطر عدم پذیرش کورکورانه باورها و عقاید یک جامعه، بوسیله دیگران  

د، هراسی به خود راه نمی دهد. مبنا و سنجه او، برای قبول باور  طرد شود و مورد آزار و اذیت  قرار گی 

 و عقیده ای این است که دلایل و شواهد قابل قبولی داشته باشد.  

وقنر میخواهیم دیدگاههای مختلف را با هم مقایسه کنیم، شهامت فکری به ما کمک میکند اینکار را  

چقدر برای زیر سوال بردن باورهای رایج جامعه خود  منصفانه و بدون حب و بغض انجام دهیم. شما 

شهامت دارید؟ باورهانی که در کودگ به شما القا شد، زمان  که قدرت تشخیص مناسنی نداشتید. آیا 

جرات دست کشیدن از باورهانی که از کودگ داشتید ولی در حال حاصر  دلایل محکمی برایشان ندارید 

یت را دارید؟ چقدر اهل دنباله روی و همنوا  را دارید؟ آیا جرات و شهامت قر  ار گرفیر  در مقابل اکیر

 شدن با دیگران هستید؟           

 ر باید 
ی
مورد بررسی    یمنستاتا ایده ها و باورهانی را که مدت ها درست مید داشته باشیم  ا این آمادگ

جدیدی   دانشات با عقاید و نظر  پس از بررسی و سنجشگری متوجه شدیم این و اگر  دهیممجدد قرار 

با شهامت این   ،منطقر و قابل دفاع نیستند  ،ایم  و با قدرت فکری که پیدا کرده ایم که کسب کرده

 میکنیم  باورها را کنار بگذاریم. 
ی
این کار جرات و جسارت می خواهد بخصوص اگر در جامعه ای زندگ

 اه خواهد داشت. که دست کشیدن از باورهای آن، برای انسان عواقب ناگواری را به همر 
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انجام این کار، یعن  دست کشیدن از باورهانی که سالها به آن معتقد بودیم کار ساده ای نیست. چون 

هم به آنها عادت کرده ایم و ترک عادت موجب مرض است و دیگر اینکه بقول برتراند راسل چگونه  

ی که آمده، اشتبا ه بوده است؟ این است که بر انسان میتواند به تاول های پاهایش بگوید تمام مسی 

 اشتباه خود اصرار میورزد. 

 

 


