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Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses 

 دوره آموزش مهارت تفکر در تلویزیون آینه 

پنجمو سی جلسه   

 فکری  استقلال

  Intellectual Autonomy  

 زانیحضور شما عز  میو تقد هیته  نهی آ انتفاعی ی  غ  اد یبن تیو حما  بان  ی با پشت برنامه آموزسی   نیا

که صد جلسه خواهد بود، اصول درست فکر کردن بر اساس آموزه   بسته آموزسی   نی. در اشود یم

 نهیزم ر د علمی یها افتهی نیاز آخر  یی  با بهره گ  ی   ( و همچنCritical Thinkingتفکر نقادانه، ) یها

آشنانی همگان با اصول درست اندیشیدن است تا  برنامه ها   نی. هدف از اشود یتفکر، آموزش داده م

ش هر چه باز این طریق شاهد   در جامعه و زدودن خرافات از ذهن  نی و خردگرا یعقل ورز   شیر یگسیر

 . باشیمها 

بهیر است فرد فرد اعضای جامعه به توانانی فکر کردن مجهز شوند تا بساط تقلید کورکورانه جمع 

منطقر و منصفانه، کیفیت تفکر را در خود بالاتر برد و از این  میتوان با آموخیر  اصول تفکر شود. 

ی   کرد. آموزه های کریتیکال تینکینگ به ما یاد می دهد تا در تله های تصمیم گی 
ی
طریق بهیر زندگ

 های شخصیبر لازم را در 
ی
اشتباه نیفتیم، برای مشکلات خود راه حل های مناسبی پیدا کنیم، ویژگ

سبت به دیگران با انصاف و شفقت برخورد کنیم و بب  آدم را اعضای یک پیکر خود ایجاد کنیم تا ن

ام بگذاریم.    بدانیم و دست از ستی   و دشمب  با دیگران برداریم و به همه فرهنگ ها احیر

در   عییآموزش است و معمولا به شکل طب ازمند ین ش  ی و بدور از جزم اند حی بدون شک، تفکر صح

 . د ی  قرار گ   زانیشما عز  و استفاده برنامه ها مورد توجه نیا میدوار ی. امد ی  گ یشکل نم  کش

، استقلال فکری دارید؟  طرح چند سوال:  تا چه اندازه در شما چقدر در فکر کردن و تصمیم گرفیر 

این و آن هستید؟ اصلا تقلید یعب  چه؟ آیا  تفکر به دیگران متکی هستید؟ در چه اموری اهل تقلید از 

استفاده از نظرات اهل فن و متخصصی   اسمش تقلید است؟ چگونه استقلال فکری خود را به  

   دست آوریم؟

 Intellectual Autonomy or Intellectual Independence فکری  استقلال

، عقاید افکار یعب  اینکه مسئولیت  ،اندیشد لال فکری دارد. او خود مسئولانه می قانسان خردمند است

 در تفکر است یعب  اینکه  
ی
د. نقطه مقابل استقلال فکری، وابستکی و تصمیم هایش را بر عهده میگی 

ی که کانت در رساله روشنگری همه ما را از آن انسان دائما محتاج راهنمانی دیگران باشد  ، همان چی  

 فکری دارد بر حذر داشت
ی
از خود اختیاری ندارد. دیگران به او میگویند چه باورها   ،. کش که وابستکی

  و عقایدی داشته باشد و 
ی
ند.  را تصمیم های مهم زندگ  برای او میگی 
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معمولا افراد در باره موضوعات مختلف درجات متفاونر از استقلال فکری درجات مختلق  دارد. 

استقلال فکری داشته  ،مور سیاسی دهند. ممکن است کش در ااستقلال فکری را از خود نشان می

 مذهبی و باشد ولی در امور 
ر
  . و یا بالعکس داشته باشد استقلال فکر ناخلاق

 فکری وجود دارد، افراد بجای اینکه به موضوع نگاه کنند و آنرا بررسی کنند 
ی
 در جانی که وابستکی

فلان  چگونه  تا ببینند مانند  . افراد مقلد منتظر میکه از آنها تقلید می کنند است  به افرادی  نگاهشان

گوسفند وار به دنبال چوپان خود حرکت اظهار نظر میکند تا بدنبال او راه بیفتند و به قول معروف  

ان خود کنند. متاسفانه در بیشیر جوامع،  وی و مردم کورکورانه از رهیی  تبعیت می کنند.  پی 

موضوع سبب میشود در جوامع مختلف از آنجا که در انسان میل به تقلید بسیار قوی است، این 

 با گروه خود  از دیرباز  . انسانها تا تفکر  توده های مردم بیشیر اهل تقلید باشند 
ی
را داشته  میل به همرنکی

معدود کسان  پیدا می شوند  . نظام فکری و باور جامعه خود فکر کنند  و سعی می کنند در چارچوب اند 

 که نرم های جامعه خود را کنار بگذارند و خود بیندیشند. 

دچار تنبلی فکری   بعض  ها چرا مردم دوست دارند مقلد باشند؟ چون تقلید از تفکر راحت تر است. 

د. بسیاری از گی  سرچشمه می  intellectual lazinessهستند و میل به تقلید از این تنبلی فکری  

. در نوع لباس پوشیدن، در انتخابات و رای مردم دوست دارند یکی را پیدا کنند و از او تقلید کنند 

ه.   دادن، در امور سیاسی، در امور مذهبی و غی 

فکر کردن انسان را گروه دیگری هم هستند که عمدا از تفکر پرهی   می کنند. آنها بر این باورند که  
وی، نی احساس و رنجور می 

، می   ، عبوس، بدبی   می   حاین گروه ترجی  .کندخیلی جدی، سخت گی 
ند چون تصورشان این است که   را  فکر کردن، نشاط زند دهند، از مقوله تفکر و اندیشه فاصله بگی 

ی
گ

د   .و آنها را تبدیل به انسان هانی رنجور و بدبی   میکنداز آنها می گی 

ند این است  لیل دیگر د را و اندیشه ورزی تفکر که ی که افراد از اینکه خود بیندیشند فاصله میگی 

لبر قائل نیستند که خود بیندیشند.   اندیشهوظیفه روشنفکران و اهل   میدانند و برای خود چنی   می  

فلسفه کار ما در   باید با این باور نادرست مبارزه کرد.  . اصلا اعتماد به نفس چنی   کاری را ندارند گونی 

دوره های آموزش مهارت درست فکر کردن بر این اصل استوار است که هر کس باید خود فکر کردن 

د ت    ا بساط تقلید کورکورانه جمع شود. را یاد بگی 

 هر یک از ما این است که در سنی   کودگ و نوجوان  که هنوز قدرت تشخیص مناسبی  
ی
واقعیت زندگ

نداشتیم بسیاری از عادت های فکری در ما ایجاد می شود. انسانها عادت دارند با همی   طرز فکر که  

 در خانواده و جامعه مرسوم است فکر کند. 

خیلی زود متوجه می شود بسیاری از باورها و عقاید بدون اینکه مورد   فکر و اندیشهل اه انسان

ند  ورت بررسی این  ،سنجشگری قرار بگی   به او تلقی   شده اند. او به ض 
در سنی   کودگ و نوجوان 

د و سعی میکند این افکار را مورد بررسی و نقد قرار دهد.  م این کار البته انجا باورها و اندیشه ها نی مییی

 گفتنش نیست و معمولا افراد از انجام این کار خودداری میکنند چون به پرسش گرفیر  
ی
به سادگ

 باورهای رایج تابو است و میتواند برای او تبعانر داشته باشد.  
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انسان خردمند باورها و نظرات را بدون سنجشگری نمی پذیرد و اجازه نمی دهد دیگران بجای او و 

هدف از این دوره آموزسی  این است که افراد خود بیندیشند و در تفکر محتاج  ند. برای او بیندیش 

تصمیم های گذشته و باورهای قدیمی خود را مورد   دیگران نباشند. باید این توانانی را پیدا کنیم تا 

 آنرا شناسانی و برطرف کنیم.  ،بررسی و تفکر قرار دهیم و هر جا اشتباه و خطانی وجود دارد 

البته استقلال فکری به معنای خودرانی نیست و انسان متفکر هر زمان لازم بداند از نظرات افراد  

چون  به شکلی که استقلال فکری اش را از دست ندهد.  متخصص و کارشناس استفاده می کند. البته

ی کنیم و عملا صاحب نظر شدن در همه  ما انسانها باید در زمینه های مختلف و متنوعی تصمیم گی 

استفاده  در اینجا بحث استفاده از نظر کارشناسان اهل فن مطرح میشود.  ، زمینه ها غی  ممکن است 

ین یدگیهانی چاز نظرات کارشناسی هم پی  دارد که باید به مهارت های فکری مجهز باشیم تا بتوانیم بهیر

 استفاده را از نظرات کارشناسی داشته باشیم.  

یکی از دلایلی که استفاده از نظر کارشناسان را پیچیده میکند این است که کارشناسان اجاره ای و همه 

انه ها وجود دارند که در ازای گرفیر   فن حریف این روزها به فراوان  دیده می شوند. کارشناسان  در رس

یک روز می گویند طالبان ، تحلیل های سفارسی  به خود مردم میدهند. پول یا وعده پست و مقام

دشمن اسلام هستند و تصویری خشن از این دین ارائه می کنند و روز دیگر طالبان میشود برادران  

 . خود تا اندازه ای مهارت درست فکر کردن را بلد  دغلکار کم نداریم. باید   از این نوع کارشناساندیب 

 باشیم تا فریب این به اصطلاح کارشناسان را نخوریم. 

ه  نکته دیگری که بحث استفاده از نظر کارشناسی را پیچیده می کند این است که نظر کارشناسان خیی

یشه وجود در باره موضوعی خاص ممکن است مثل هم نباشد. اختلاف نظر بی   علمای یک رشته هم 

ی از اصول تفکر نقادانه، بی   این نظرات مختلف داوری  داشته است. در اینجا لازم است با بهره گی 

کنیم که این خود بسیار دشوار است. کش معمولا میتواند در مقام داوری بنشیند که سواد لازم را  

دو معلم داوری کند  فرض کنید کش که خود اصلا زبان فرانسه بلد نیست بخواهد بی   داشته باشد. 

ی بر زبان دارند.   که کدامیک تسلط بیشیر

 های آن، گاهی با وضعیبر مواجه می شویم که  
ی
در خصوص استفاده از نظرات کارشناسی و پیچیدگ

اهل فن و تحصیل کرده می داند نظری را بر خلاف نظر سایر کارشناسان اعلام میکند. کش که خود را 

در موضوع کرونا گاهی پزشک یا ویروس شناسی پیدا می شد که به مردم توصیه می کرد واکسن نزنند. 

کرده  در اینجا با فرض اینکه اینها از جنس کارشناسان اجاره ای نباشند و کش یا دستگاهی آنها را اجی  ن

باشد، میتوان گفت اینجا کارشناس مورد نظر اشتباه می کند. عقل حکم می کند در جانی که یک پزشک 

یت عمل کنیم.   نظری میدهد و دهها هزار پزشک از کشورهای گوناگون نظری دیگر دارند به نظر اکیر

امون استفاده از نظر کارشناسی مطرح کنم این  به  است که آخرین نکته ای که مایلم در بحث پی 

م نگاه کنیم. بعض  می گویند به گوینده نظر نکن، به کلامش توجه کن. به نظر   سابقه کارشناس محیر

من باید به گوینده نی   نظر کرد. کش که واقعیت های روز را تحریف می کند و در باره وقایعی که  

 ریخ  راستگو باشد؟ جلوی چشم ما اتفاق می افتد دروغ میگوید، چگونه میتواند در ذکر وقایع تا



 

4 
 

نتیجه بحث ما در اینجا این است که ضمن استفاده از نظر کارشناسان، استقلال فکری خود را هم  

یم.  هر چند در  حفظ کنیم. به گونه ای که بدانیم چگونه از نظرات کارشناسی عالمانه بهره بگی 

اع دوباره چرخ نیست، و باید به نظر کارشن اسان عنایت داشت اما  استقلال فکری، منظور ما اخیر

آشبر دادن بی   این دو موضوع یعب  هم استقلال فکری داشیر  و هم به نظر کارشناسان مراجعه کردن 

     نیاز به توجه و دقت دارد. 

را با روحیه سنجشگرانه  قدمت دارند انسان خردمند سنت های رایج جامعه خود را که هزاران سال 

د. چرا باید این مناسبت ها را گرامی داشت؟ چه فایده ای دارد؟ چه  اندیش  خود، به پرسش می گی 

دلیلی دارد که ما چنی   مناسکی را انجام دهیم؟ شاخصه جوامعی که به روشنگرانی رسیدند این بود که  

دند.   همه باورها و سنت ها و مناسک خود را با سنجشگرانه اندیش    به بوته نقد سیی

کش که از نظر شخصیبر تمایل به همرنگ با جماعت شدن داشته باشد، معمولا استقلال فکری را  

متفکر نقاد در اندیشیدن و تفکر استقلال فکری دارد و اجازه نمیدهد دیگران برایش فکر ارج نمی نهد. 

د و از   تقلید کورکورانه پرهی   کند.   کنند. او همواره می کوشد زمام فکر خودش را بدست بگی 

آنچه بطور رایج در جوامع مختلف وجود دارد این است که اکیر مردم متناسب با محیطی که در آن 

نظام فکری بخصوصی را بدون تحقیق و بررسی میپذیرند و متناسب با   ،متولد شده و بزرگ شده اند 

 روزمره خود مشغول میشوند و 
ی
برای امور فکری خود، براساس نرم   آن عمل میکنند. اینها به زندگ

تقلید از این  های جامعه خود که بدون سنجشگری در سنی   نوجوان  به آنها القا شده عمل می کنند. 

 فکری اینگونه افراد بسیار پررنگ است. 
ی
  هاینگونو آن هم در زندگ

ی
است که استقلال فکری یک ویژگ

 افراد جامعه معمولا، اجاره نشی   و خصلت کمیاب در جوامع مختلف است. بقول دکیر دی
نان 

 اندیشه ها هستند. 

توجه داشته باشیم استقلال فکری یعب  متناسب با استانداردهای خردگرانی فکر کنیم تا اینکه 

یم.    خودمان به باوری برسیم بجای اینکه باور و عقیده ای را به صورت آماده از دیگران بگی 

ان سیاسی متناسب با هوش و ذکاونر که دارند می ند  توانند جمعیبر از مردم را تبدیل به گوسفرهیی

شان   که نگاهشان به دهان رهیی
ی چون هیتلر توان بسیج میلیون ها انسان را داشت. کسان  کنند. رهیی

 گوید تا همان را تکرار کنند. بود که چه می 

متفکر نقاد خودش می اندیشد و تلاش میکنه حبر برای آداب و رسومی که دیگران در جامعه از روی 

کند و اگر کاری برایش منطق قابل قبولی نداشته باشد آن را توجیه منطقر پیدا   ،عادت انجام میدهد 

 انجام نمیدهد.  

همانطور که قبلا اشاره کردم خصلت های فکری را باید در درون یک سیستم مرتبط بهم دید. این  

خصلت فکری نی   با دیگر خصلت های فکری، بخصوص شهامت فکری در یک رابطه درون سیستمی 

د.   قرار میگی 
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ین خصلت فکری فرد را به کش که از خودش هیچ فکر و اراده ای ندارد تبدیل میکند.  عدم وجود ا

اینها معمولا در هر موضوعی مقلد هستند و فکر خود را در اختیار یک گرایش مذهبی ، یک حزب  

  . سیاسی، یک جریان روشنفکری یا نظایر اینها قرار میدهند 

و دانشگاه مانع از استقلال فکری افراد شوند. به  دقت داشته باشیم که گاهی ممکن است حبر مدرسه

این دلیل حبر افراد تحصیل کرده هم ممکن است گرفتار این آسیب شوند. فردی که مدرک دانشگاهی  

هم گرفته اما از نظر فکری انسان  وابسته و مطیع است و به ضف اینکه این مطالب و رویکردها در 

خودش را دربست در اختیار این دیدگاهها قرار میدهد، ه اند، تکتابهای آموزسی  آمده و یا اساتید گف 

 بدون اینکه استقلال فکری خود را حفظ کند.   

البته به این مسئله هم اشاره کنم که مانند دیگر خصلت ها استقلال فکری هم نباید در ورطه افراط  

اع کنیم.   بیافتد به گونه ای که بخواهیم نظرات علمی و متقن را رد کنیم و بخواهیم از نو چرخ را اخیر

باشید و ببینید  تمرین عملی این خصلت این است که شما مروری در مورد نحوه تفکر خودتان داشته

که چقدر استقلال فکری دارید. تا چه اندازه آداب و رسوم و ارزشها و باورها را با فکر و اندیشه 

خودتان بدست آوردید و چقدر از افکار و باورهای شما به ضف اینکه در محیطی خاص پرورش 

وی کرده اید بدون بررسی و اندیشه.    یافتید در شما ایجاد شده و شما پی 

ی استقلال فکری داریم؟ گاهی دیده  جن  به دیگر استقلال فکری این است که ما چقدر در تصمیم گی 

ند. این اشکال در مورد والدیب    میشود والدین سعی می کنند برای فرزندان خود فکر کنند و تصمیم بگی 

دین  که باهوش و تحصیل کرده هستند وضعیت وخیم تری پیدا میکند تا جانی که دیده میشود وال

ی پرورش میدهند. بگذاریم فرزندان ما خود تصمیم  باهوش فرزندان کودن و فاقد قدرت تصمیم گی 

ند.   ی را به شکل یک مهارت یاد بگی  ند تا تصمیم گی   بگی 

سید: چگونه  در مورد استفاده از نظرات کارشناسی ، ضمن حفظ استقلال فکری خود، از خودتان بیی

یکنم؟ چه کسان  را به عنوان کارشناس انتخاب میکنم. آیا تا بحال با از نظرات کارشناسی استفاده م

استقلال فکری نظرات کارشناسی را با هم مقایسه کرده ام یا به ضف اینکه به نظرات یک کارشناس 

م.    علاقه مند هستم دیگران را نادیده میگی 

نید ملاصدرا، با تقلید هم در  آیا میدا یم. در پایان بحث این جلسه به ملاصدرا اشاره ای داشته باش

عرفان و هم در فقه مخالف بود. هانری کربن در کتابش مینویسد که ملاصدرا معتقد بود که تقلید 

نوعی بدعت است و از حب ریاست روحانیون برخاسته است. ملاصدرا تبعیت از عقل و برهان را بر  

لاصدرا به شدت توسط روحانیون و تقلید ارجح میداند. البته همانطور که میدانید این دیدگاه م

مجتهدان زمان او مورد انتقاد قرار گرفت و سبب شد شاه عباس صفوی او را به روستای کهک تبعید 

 کند. 

اما ملاصدرا حاض  به پس گرفیر  نظر خود نشد و نوشت: "نظریه من در خصوص امامت و تقلید،  

اشتباه  ز گفته خود استغفار کنم و به اساس و سطخ و بدون مطالعه نیست که من ایک اندیشه نی 

اف نمایم. آنچه من در خصوص امامت و تقلید گفته  هانی است که مدنر راجع به  خویش اعیر
ام چی  
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توانم آنچه را به ام و بر من محقق گردیده که استنباط من صحیح است و من نمی آنها مطالعه کرده 

 ام" هالیقی   است نقض کنم و بگویم که خطا کردنظرم علم 

ش دهد. او  ملاصدرا تلاش کرد در جامعه ای که گرفتار تقلید شده بود عقل ورزی و خرد ورزی را گسیر

                           برای رابطه مرید و مرادی در عرفان نی   اهمیت ذانر قائل نبود.                                                                    

 تقلید دامن گی  شد   هر که را 

 بر دل او چون غل و زنجی  شد  

 ملاصدرا در رساله معروف خود به نام "سه اصل" اینگونه درد خود را بیان میکند: 

، دل به تربيت نادانان و فرومايگان بسته، و آتش جهالت و گمراهیی از "میی  ی
ديدم زمانه از روي دشمب 

ام كه فهم و دانش از افق فتار مردمیی گشته سوء حال و دنائت رجال سر بركشيده است. من گر 

کوران شان از نگرش به انوار حكمت و رازهاي آن ، مانند شبوجودشان غروب كرده است، و ديدگان 

ی و انديشيدن در آيات  
، از تابش انوار معرفت و آثار آن، نابينا و كور است. آنان، تفكر در امور ربان 

ی را بدعت  
پندارند. … هر كس كه  ا مردم عادي و فرمايگان را گمراهیی و مكر شمارند، و مخالفت بسبحان 

ی بيشیر فرو رفته و از نور علم معقول و منقول عاري 
تر است، به اوج اقبال و در مرداب جهل و كودن 

تر است…. چرا چنی   نباشند؟ در حاليكه  قبول پيوسته، و در نظر دنياداران، داناتر و شايسته 

، كه شانه   پيشوايان ايشان گروهیی  ی
، هستند به دور از فضل و درسبر ی خالیی

هايشان از لباس عقل و راسبر

 هايشان از زينت آداب و علم تهی است. و سينه

 را گاو  خورد            
ی
 دفیر  فرزانکی

 خانه عقل و خرد را آب برد  

به هویت خود  نکته دیگری که باید به آن توجه کرد این است که باید از گره زدن باورها و عقاید خود 

اجتناب کنیم. وقبر خود را به عنوان هوادار یک گروه و در قالب بخصوصی مثلا طرفدار سلطنت، 

 می کنیم، نسبت به این تعلق گروهی خود احساس  
 
جمهوری خواه، طرفدار جمهوری اسلامی معرق

د، در حالت تدافعی یم و با   تعهد می کنیم و اگر کش باورها و جهان بیب  آنرا زیر سوال بیی قرار می گی 

( تلاش می کنیم به هر قیمبر از آن جهان بیب  دفاع کنیم. بهیر  soldier mindset)ذهنیت سرباز 

 کنیم.    است خود را به عنوان یک متفکر نقاد 
 
که همواره آماده است با دلایل بهیر قانع شود معرق

مثلا بگوییم من قبل از اینکه یک جمهوری خواه باشم، متفکر نقاد هستم، لذا آماده ام نظرم را اگر 

نادرست باشد، عوض کنم. بسیار مهم است هویت خود با هیچ دیدگاه و عقیده ای گره نزنیم وگرنه  

د و با زیر سوال رفیر  مبان  آن، احساس خطر کرده و به دفاع کورکورانه از  به زنجی  کشیده خواهیم ش

 آن بر خواهیم خواست. 

 

 


