
Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses

دوره آموزش مھارت تفکر در تلویزیون آینھ

جلسھ ھفتاد و یکم

جلسات تمرین

دوره آموزشی مھارت درست فکر کردن

با دکتر باقری

۴شمارهتمرین

این برنامھ آموزشی با پشتیبانی و حمایت بنیاد غیر انتفاعی آینھ تھیھ و تقدیم حضور شما عزیزان میشود.
در این بستھ آموزشی کھ صد جلسھ خواھد بود، اصول درست فکر کردن بر اساس آموزه ھای تفکر

Critical(نقادانھ، Thinking(دادهآموزشتفکر،زمینھدرعلمیھاییافتھآخرینازگیریبھرهباو
میشود. ھدف از این برنامھ آشنایی ھمگان با اصول درست اندیشیدن است تا از این طریق شاھد گسترش

ھر چھ بیشتر عقل ورزی و خردگرایی در جامعھ باشیم.

تمرین با شش کلاه تصمیم گیری ادوارد در بانو:

بھترین گزینھ را انتخاب کنید:

اگر ایده ای را بھ شکل آزمایشی مطرح کنیم تا ببینیم کار می کند یا نھ از کدام کلاه تصمیم گیری★
استفاده کرده ایم؟

سفیدکلاه.١

قرمزکلاه.٢

زردکلاه.٣



سبزکلاه.۴

وقتی بھ گوگل مراجعھ می کنیم تا در باره ماشینی کھ میخواھیم بخریم اطلاعات کسب کنیم از کدام★
کلاه استفاده کرده ایم؟

زردکلاه.١

آبیکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

سفیدکلاه.۴

استفاده بیش از حد و غیر ضروری از این کلاه سبب بدبینی میشود و باعث میشود ھمیشھ خطرات★
و ترس ھا را در نظر بگیریم.

سفیدکلاه.١

قرمزکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

سبزکلاه.۴

وقتی از خود سوال می کنیم برای مھاجرت بھ آلمان چھ اطلاعاتی باید داشتھ باشم از کدام کلاه★
تصمیم گیری استفاده می کنیم؟

سفیدکلاه.١

قرمزکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

سبزکلاه.۴

وقتی بھ مزایای زندگی در خوابگاه برای یک دانشجو فکر می کنیم از کدام دو کلاه بھ ترتیب★
استفاده می کنیم؟

قرمزکلاه.١



سبزکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

زردکلاه.۴

با این کلاه شما مسیر فکر کردن را تعیین میکنید و تصمیم میگیرید فرایند فکر کردن چگونھ پیش★
رود.

سفیدکلاه.١

سبزکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

آبیکلاه.۴

وقتی بھ خود می گویید علت و دلیل آن را نمی دانم ولی نسبت بھ این ازدواج خوشبین نیستم از★
کدام کلاه استفاده می کنید؟

سفیدکلاه.١

قرمزکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

آبیکلاه.۴

وقتی بھ معایب اجرای یک طرح توسط شھرداری فکر می کنید از کدام کلاه استفاده می کنید؟★

سبزکلاه.١

قرمزکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

زردکلاه.۴

وقتی با تکیھ بر دانش و معلومات و تجربیات خود بھ دنبال راه حل ھستید از کدام کلاه استفاده می★
کنید؟



سبزکلاه.١

سفیدکلاه.٢

مشکیکلاه.٣

آبیکلاه.۴

وقتی بھ نقاط ضعف یک برنامھ فکر می کنید، از کدام کلاه تصمیم گیری استفاده می کنید؟★

آبیکلاه.١

سفیدکلاه.٢

زردکلاه.٣

مشکیکلاه.۴

وقتی در فکر کردن و تصمیم گیری بھ آمار مراجعھ می کنید کدام کلاه تصمیم گیری را بر سر★
دارید؟

سبزکلاه.١

قرمزکلاه.٢

سفیدکلاه.٣

مشکیکلاه.۴

وقتی با خود فکر می کنید آیا این پیشنھاد با اصول اخلاقی کھ بھ آن پایبند ھستید سازگار است یا★
نھ، شما کدام کلاه را بر سر دارید؟

سبزکلاه.١

قرمزکلاه.٢

سفیدکلاه.٣

مشکیکلاه.۴



وقتی تصمیم می گیرید یک نظرسنجی انجام دھید تا نظر مردم درباره این پیشنھاد بدانید، از کدام★
کلاه استفاده می کنید؟

سبزکلاه.١

زردکلاه.٢

سفیدکلاه.٣

مشکیکلاه.۴

وقتی ھمھ راه حل ھای موجود را امتحان کرده اید و جواب نداده شروع بھ فکر کردن می کنید تا★
راه حل جدیدی پیدا کنید کھ تا بھ حال کسی از آن استفاده نکرده است، از کدام کلاه استفاده می

کنید؟

سبزکلاه.١

زردکلاه.٢

سفیدکلاه.٣

مشکیکلاه.۴

وقتی مثل یک مربی فوتبال کھ عملکرد بازیکنانش را زیر نظر دارد شما ھم فرایند تصمیم گیری را★
زیر نظر دارید و با خود فکر می کنید در این مرحلھ بھتر است از کدام کلاه تصمیم گیری استفاده

کنید، کدام کلاه را استفاده کرده اید؟

قرمزکلاه.١

زردکلاه.٢

آبیکلاه.٣

مشکیکلاه.۴

برای استفاده از کدام دو کلاه نیاز بھ دلیل و استدلال نداریم ولی با این وجود ایده ھایی کھ بھ ذھن★
میرسد را جدی می گیریم؟

زردکلاهوقرمزکلاه.١



مشکیکلاهوسفیدکلاه.٢

سبزکلاهوقرمزکلاه.٣

زردکلاهوسبزکلاه.۴

با این کلاه شما عمدا یاد میگیرید کھ بھ روش ھای متعارف فکر نکنید تا ایده ھای جدیدی بھ★
ذھنتان برسد.

قرمزکلاه.١

سفیدکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴

بھ نظر من روسیھ در این جنگ شکست میخورد. من برای این ادعای خود دلایلی دارم. در این★
حالت کدام کلاه را بر سر دارید؟

قرمزکلاه.١

سفیدکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴

بھ دلم اثر کرده روسیھ در این جنگ شکست میخورد. من برای این ادعای خود دلایل مشخصی★
ندارم. در این حالت کدام کلاه را بر سر دارید؟

قرمزکلاه.١

سفیدکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴

وقتی این کلاه را بر سر میگذارید ایده ھای نو و پیشنھادات جدید بھ ذھن شما می رسد.★



قرمزکلاه.١

سفیدکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴

وقتی بھ ھزینھ زندگی در شھری کھ قرار است آنجا زندگی کنید فکر می کنید و اطلاعات جمع★
آوری می کنید، کدام کلاه را بر سر دارید؟

قرمزکلاه.١

سفیدکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴

این کلاه مانع از این میشود کھ تصمیم ھای احمقانھ بگیریم. چون خطرات و موانع را در نظر می★
گیریم.

قرمزکلاه.١

مشکیکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴

وقتی اطلاعات لازم را جمع آوری کردیم با خود فکر می کنیم کدام کلاه را در مرحلھ بعد استفاده★
کنیم؟ آیا مزیت ھا را در نظر بگیریم یا اینکھ بررسی موانع و مشکلات را در دستور کار خود قرار

دھیم. در اینجا کدام کلاه را بر سر داریم؟

قرمزکلاه.١

مشکیکلاه.٢



آبیکلاه.٣

زردکلاه.۴

وقتی بھ خطرات انجام یک عملیات نظامی فکر می کنیم، کدام کلاه را بر سر داریم؟★

قرمزکلاه.١

مشکیکلاه.٢

آبیکلاه.٣

زردکلاه.۴

مردمی کھ از شرایط اسفبار خود بھ تنگ آمده و در صدد تغییر نظام سیاسی حاکم ھستند و مزایای★
این تغییر را در نظر می گیرند، کدام کلاه را بر سر دارند؟

قرمزکلاه.١

مشکیکلاه.٢

آبیکلاه.٣

زردکلاه.۴

مردمی کھ بھ وضعیت حکمرانی در کشورشان اعتراض دارند و ھر بار اعتراض آنھا سرکوب شده★
بھ فکر پیدا کردن راھی نو ھستند تا این بار سرکوب موفق نشود، کدام کلاه را بر سر دارند؟

سفیدکلاه.١

مشکیکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴

مردمی کھ بھ وضعیت حکمرانی در کشورشان اعتراض دارند و میخواھند با انقلاب حکومت را★
سرنگون کنند بھ مطالعھ در باره انواع انقلاب ھای موفق می پردازند، کدام کلاه را بر سر دارند؟

سفیدکلاه.١



مشکیکلاه.٢

سبزکلاه.٣

زردکلاه.۴


