
Dr. Bagheri’s Online Critical Thinking Courses

دوره آموزش مھارت تفکر در تلویزیون آینھ

جلسھ نود و ھفتم

جلسات تمرین

دوره آموزشی مھارت درست فکر کردن

با دکتر باقری

٨شمارهتمرین

مغالطات منطقی و مکانیسم ھای دفاعی ذھن

این برنامھ آموزشی با پشتیبانی و حمایت بنیاد غیر انتفاعی آینھ تھیھ و تقدیم حضور شما عزیزان میشود.
در این بستھ آموزشی کھ صد جلسھ خواھد بود، اصول درست فکر کردن بر اساس آموزه ھای تفکر

Critical(نقادانھ، Thinking(دادهآموزشتفکر،زمینھدرعلمیھاییافتھآخرینازگیریبھرهباو
میشود. ھدف از این برنامھ آشنایی ھمگان با اصول درست اندیشیدن است تا از این طریق شاھد گسترش

ھر چھ بیشتر عقل ورزی و خردگرایی در جامعھ باشیم.

بھترین گزینھ را انتخاب کنید:

در جملھ زیر کدام مغالطھ استفاده شده است؟

ھرکس کمترین درک و شعوری داشتھ باشد می داند حافظ بھترین شاعر پارسی گوی است.

چاهکردنمسموم.١



مطلوببھمصادره.٢

گذاریتلھ.٣

پنبھپھلوان.۴

توضیح: جواب گزینھ اول است.

این مغالطھ زمانی رخ می دھد کھ در مواجھھ با یک استدلال، آن را بھ بدترین و ضعیف ترین شکل ممکن
تفسیر کنیم تا بتوانیم بھ راحتی ردش کرده و دلایلی در خصوص عدم پذیرش آن ارائھ کنیم.

چاهکردنمسموم.١

مطلوببھمصادره.٢

گذاریتلھ.٣

پنبھپھلوان.۴

توضیح: جواب گزینھ چھارم است.

جملھ زیر حاوی کدام مغالطھ است؟

این بھترین و باکیفیت ترین شامپو است چون سال گذشتھ بیشترین فروش را داشتھ است.

گذاریتلھ.١

مطلوببھمصادره.٢

اکثریتبھتوسل.٣

کاذبمرجعیتبھاستناد.۴

توضیح: جواب گزینھ سوم است.

در جملھ زیر کدام مغالطھ دیده میشود؟

"کسانی کھ بھ بھانۀ گرمای سوزان از شرکت در جنگ خودداری می کنند گناه بزرگی را مرتکب میشوند و

باید بدانند کھ آتش جھنم سوزنده تر است.



گذاریتلھ.١

احساساتبھتوسل.٢

جعلیدوگانھ.٣

کاذبمرجعیتبھاستناد.۴

بھ جای استفاده از دلیل و برھان، مغالطھدر مغالطھ توسل بھ احساساتتوضیح: جواب گزینھ دوم است.
گر تلاش می کند تا با برانگیختن احساساتی نظیر ترحم، ترس، تنفر و نظایر اینھا طرف مقابل را متقاعد

کند تا ادعایش را قبول کند.

اگر کسی بگوید "ما بعد از مرگ نیست و نابود نمی شویم، بلکھ دوباره زنده خواھیم شد و زندگی ابدی
خواھیم داشت و دلیل آن این است کھ ھمھ انسانھا میل بھ جاودانگی دارند" از کدام مغالطھ استفاده کرده

است؟

اندیشیآرزو.١

احساساتبھتوسل.٢

فریبیعوام.٣

کاذبمرجعیتبھاستناد.۴

توضیح: جواب گزینھ اول است.

در این نوع از مغالطھ شخص جمعیت زیادی را با سخنرانی ھای احساسی، مداحی و یا پخش سرود ملی بھ
وجد می آورد و در مسیر افکار و مقاصد خود قرار می دھد.

اندیشیآرزو.١

احساساتبھتوسل.٢

فریبیعوام.٣

کاذبمرجعیتبھاستناد.۴

توضیح: جواب گزینھ سوم است.



مغالطھ گران وقتی تصمیم می گیرند اذھان را از موضوعی منحرف کنند از این استراتژی استفاده می کنند.
وقتی در برابر یک استدلال قوی حرفی برای گفتن ندارند موضوعی دیگر را پیش میکشند تا حواس ھا را

پرت کنند. معمولا موضوع حواس پرت کن بسیار احساس برانگیز مطرح می شود.

کردنگمرد.١

احساساتبھتوسل.٢

فریبیعوام.٣

لغزندهشیب.۴

توضیح: جواب گزینھ اول است.

اگر کسی ادعا کند سعید پسر خوبی است چون والدین با فرھنگ و تحصیل کرده ای دارد از کدام مغالطھ
استفاده کرده است؟

ترکیب.١

تقسیم.٢

سازیکلیشھ.٣

لغزندهشیب.۴

توضیح: جواب گزینھ دوم است. مغالطھ تقسیم درست در مقابل مغالطھ ترکیب قرار دارد. این مغالطھ
زمانی روی می دھد کھ ویژگی ھای یک مجموعھ یا گروه را بدون ھیچ ملاحظھ ای بھ تک تک اجزا یا افراد

آن مجموعھ یا گروه نسبت دھیم و بر این اساس قضاوت کنیم و تصمیم بگیریم. در کلیشھ سازی
)stereotyping(بھراویژگیاینودادهقرارگروهیکدرویژگییکداشتنخاطربھرامختلفافراد

ھمھ تعمیم می دھیم. مثلا اصفھانی ھا فلان ھستند. شیرازی ھا چنان ھستند.

اگر کشور ما در گذشتھ حقوق بشر را نقض کرده باشد سعی می کنیم با استفاده از این مکانیسم دفاعی بھ
توجیھ و دلیل تراشی دست بزنیم حتی اگر شواھد آشکار و غیر قابل انکار باشند.

فرافکنی.١



سازیھمانند.٢

سازیعقلانی.٣

انکار.۴

توضیح: جواب گزینھ چھارم است.

با استفاده از این مکانیسم دفاعی شخص سعی میکند شناخت خود را با شناخت یک چیز خارج از خود
پیوند بزند و بھ این طریق برای خود ایجاد ارزش کند. اینگونھ افراد نسبت بھ شخص یا گروھی کھ خود را

با آن پیوند میدھند احساس تعلق عاطفی شدید پیدا می کنند. بھترین مثال آن برخی طرفداران تیم ھای
فوتبال ھستند کھ دوست دارند در جامعھ بھ عنوان ھوادار فلان تیم شناختھ شوند و بھ این شکل خود را

مطرح کنند.

فرافکنی.١

سازیھمانند.٢

سازیعقلانی.٣

پسرفت.۴

توضیح: جواب گزینھ دوم است.

در جایی این استراتژی بھ شکل مانعی بر سر راه تفکر منطقی و منصفانھ عمل می کند کھ انسان بدون
اینکھ درس لازم را گرفتھ باشد کارھای غیر اخلاقی گذشتھ خود را بھ فراموشی بسپارد. یعنی انسان

کارھای نادرستی را کھ انجام داده بھ فراموشی بسپارد بدون اینکھ در قبال آنھا خود را مسئول بداند و یا
درس خود را گرفتھ باشد تا در آینده مرتکب آن نشود.

فرافکنی.١

سازیھمانند.٢

سازیعقلانی.٣

پسرفت.۴



حالدرھموارهکھاستنادرستکاریھمoverthinkingالبتھاست.چھارمگزینھجوابتوضیح:
نشخوار فکری باشیم.

در زمان استفاده از این مکانیسم دفاعی، شخص خشم خود را بھ سمت افرادی کھ کمتر تھدید بھ حساب
می آیند، ھدایت می کند. مثل فردی کھ در اداره مورد توبیخ قرار می گیرد و خشم خود را در خانھ نشان

میدھد.

فرافکنی.١

جابجایی.٢

سازیعقلانی.٣

بلاسپر.۴

)displacement(جابجاییاست.دومگزینھجوابتوضیح:

در این مکانیسم دفاعی شخص افکار ویرانگر را با فعالیت ھای مفید جایگزین می کند. مثلا شخصی کھ
پس از جدایی از ھمسر خود بجای فکر کردن بھ اینکھ چگونھ بھ او آسیب برساند بھ گفتن شعر روی می

آورد.

فرافکنی.١

والایش.٢

سازیعقلانی.٣

بلاسپر.۴

یافتھرشدوسالمدفاعیھایمکانیسمجزوsublimationوالایشاست.دومگزینھجوابتوضیح:
matureشود.میبندیدستھ

در این مکانیسم دفاعی شخص سعی می کند احساسات را با تمرکز بر دلایل عقلانی کنار بگذارد.

فرافکنی.١

والایش.٢



سازیعقلانی.٣

بلاسپر.۴

توضیح: جواب گزینھ سوم است. برخی برای فرار از احساس ایجاد شده، سعی می کنند با تکیھ بر توجیھ
عقلانی، بجای حس کردن، فکر کنند. در حالی کھ استفاده مفرط از تفکر و منطق انتزاعی برای پرھیز از

احساسات نوعی مکانیسم دفاعی است چون جنبھ ھای احساسی کنار گذاشتھ می شود و بجای آن تجزیھ و
تحلیل عقلانی قرار می گیرد.

خانمی کھ ھمسرش را دوست ندارد ولی او را بھ دوست نداشتن خودش متھم می کند از کدام مکانیسم
دفاعی استفاده می کند؟

فرافکنی.١

والایش.٢

سازیعقلانی.٣

بلاسپر.۴

برعملودیگراندرخوداحساسادراکیعنی)projection(فرافکنیاست.اولگزینھجوابتوضیح:
اساس ادراک یاد شده.


